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Slouceniny boru, tedy i pfipravky obsahuijici kyselinu
boritou (napf. Ophthalmo-Septonex, OCUflash), jSou pro
lidsky organismus toxické:

B - bor je stopovy prvek. Je toxicky vSem bunkam. Mize se v téle kumulovat. Smrtelna davka
je 0,1-0,5g/kg. Zvlasté citlivé jsou malé déti, proto v této souvislosti pozor na borovou vodu
(8% kyselina borita). VyluCuje se ledvinami a ty jsou nejdfive a nejvic poskozeny, protoze zde dochazi
ke koncentraci boru. Z patologickych zmén je typicky mozkovy edém, tukova degenerace jater a ledvin.
U savcl se uvadi mohutny teratogenni efekt. Mutagenita ¢i karcinogenita nebyla prokazana.

Uvod do toxikologie (Doc. RNDr. PhMr. Jaroslav Prokes, DrSc., Praha 2005)

Borova voda byla pred vice nez 10 lety stazena
z pouzivani u novorozencu, kojencu a déti do 10 let,

az na naprosto nezbytné situace.

Pediatrie pro praxi 2010:11(2):99-102 (MUDr. Katefina Machackové) ’
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1. krok - O&isténi videk a okoli oka ~ =

K0zi vicek a fasy ocistime CtvereCkem z bunicité vaty navlhéenym oc¢nimi kapkami A DE ' ’

Omisan Baby doporu€enymi k vyplachu.

2. krok - Tlakova masaz slzného vaku
Stlacime 2-3 x prstem oblast vnitfniho koutku oka hluboko proti kofenu nosu do zbéleni
kiGze. Divodem pro tento krok je stlaceni vrcholu slzného vaku a tim vyprazdnéni jeho
obsahu do nosu. Tento krok pomaha udrzet vak bez zanétlivého obsahu a miiZze pomoci
ke zprichodnéni slznych cest v pfipadech, kdy jsou pouze zablokované svym obsahem.

3. krok - Technika kapani do oka vEw g v _
Polozime dité na zada na podlozku a opfeme hlavu ditéte do dlani tak, aby nam zbyl na Pro CIStenl
kazdé ruce volny palec a ukazovacek. Prsty polozime na hranu horniho a dolniho vi€ka. , v -
Tahem od sebe a mirnym tlakem dol(i rozevieme dostateéné vicka, abychom kapali vzdy a vyplaChy (0] e |

na oteviené oko. Pokud vi¢ka nepodrzime, pfi pohybu kapky proti oku se vicka pevné
zaviou diky vrozenému obranému reflexu. Tak se do spojivkového vaku nedostane dosta-
te¢né mnozstvi onich kapek a lIék pak nemdze byt Gcinny.

Dle navodu postupujeme hned pfi vzniku zanétlivych potizi a pouzijeme oc¢ni kapky vhodné pro
vyplachy o¢i novorozencl, kojencl a malych déti. Pokud potize trvaji nékolik dnd nebo se zhorsuiji,
konzultujeme lékare.

(MUDr. Anna Zobanova, Soukroma oc¢ni ordinace, Praha)

Antibioticka Ié¢ba zanétu spojivek by méla byt nasazena az po bakteriologickém odbéru, :
nikoliv naslepo. Voditkem pro zvoleni lokalni IéCby kromé nalezu na spojivce mize byt —

i doba vzniku zanétu spojivek od porodu: Se svét"'kem
lekarskym
a hermankem

1-4. den gonokokova inf.

5-7.den ostatni bakterialni inf.
stafylokok, pneumokok

5-14. den chlamydie (trachomatis x pneumonie)

7-9. den virové inf.

Se zklidnujicim hermankem a protizanéetlivym sveéetlikem lékarskym

glim @ CAre  GLIM Care s.ro, Choustnik 12, Choustnik, CR, info@glimcz ~ WWW.( lim.cz



